Recuperar password de root MySQL

Si hemos perdido nuestra contraseña del usuario "root" del servicio MySQL, es posible restablecerla siguiendo una serie de pasos que detallaremos a continuación.

Para poder restablecer la contraseña, deberemos acceder a MySQL y ejecutar las instrucciones necesarias. Dado que no tenemos la contraseña de acceso, deberemos iniciar MySQL de una manera específica:

· Procedemos a detener el servicio:
· (Windows): CMD (Administrador) -  net stop MySQL

· O bien: Herramientas Administrativas -Servicios – Detener MySQL 

· (Linux) service mysqld stop ó /etc/init.d/mysqld stop

· Iniciamos el servicio en modo abierto:
· (Windows): CMD (Administrador), navegar hasta bin de MySQL 

· mysqld –u root –skip-grant-tables

· (Linux) mysqld_safe --skip-grant-tables --skip-networking&

La opción --skip-grant-tables iniciará MySQL sin emplear el sistema de privilegios, por lo que se tendrá acceso ilimitado a todas las bases de datos.

La opción --skip-networking dejará de escuchar conexiones TCP/IP externas, para evitar problemas externos durante el cambio.

· Una vez iniciado MySQL, accederemos con nuestro usuario "root".
· Abrir otra ventana en bin, pues la primera está corriendo MySQL
· mysql -u root
· Accederemos a la base de datos MySQL, que es donde deberemos realizar el cambio de la contraseña.
· mysql> USE mysql;
· mysql> SELECT user FROM mysql.user; 
· mysql> UPDATE mysql.user SET password = PASSWORD('contraseña') WHERE user='root';
· mysql> FLUSH PRIVILEGES;
· mysql> exit
· Finalmente deberemos parar el servicio arrancado y reiniciar el servicio MySQL en modo normal:
· (Windows) 
· mysqladmin –u root shutdown

· net start MySQL
· (O bien) Herram. Admin-Servicios-Iniciar MySQL

· (Linux) service mysqld restart ó /etc/init.d/mysqld restart

Una vez realizados los pasos anteriores, ya habremos modificado la contraseña del usuario "root" de MySQL. El comando para realizar el cambio de contraseña se puede emplear para los usuarios que deseemos, sin embargo es necesario iniciar MySQL sin el sistema de privilegios para realizar el cambio del usuario "root" si hemos perdido su contraseña.
